
2018-2019 香港大学内地本科生联合会 
第十七届执行委员会竞选纲领 

姓名：孙天霖 

竞选职位：视频秘书 

届别&专业：B21 BEng 

一、关于自己 

1.基本信息 

我叫孙天霖，是一名工程学院的 B21 学生。我竞选的职位是视频秘书。我认为

我有比较强的合作性与执行能力，我也相信我可以在与庄友的合作下不断产出高质

量的视频作品。我真诚希望能进入 CSSAUD 第十七届执行委员会，服务广大会员。 

2.相关经验及技能介绍 

我具备一定视频制作专业技术，有过较多设计、制作视频的经历，掌握 Adobe 

Premiere Pro 等非线性编辑软件和视频制作辅助工具（如 Adobe After Effects, 

Adobe Photoshop）的使用。同时，我也是一个电影爱好者，对电影的拍摄剪辑制作

都有了解。我相信过硬的技术和较强的审美的结合能使我胜任视频秘书的职责。 

二、关于职位 

1.对职位与职责的认识 

对外，视频是近年来网络上影响力最大的宣传形式之一，配合公众媒体平台宣

传，高质量视频是有效提升 CSSAUD 知名度的关键。不断制作高质量作品，这项意

义重大的任务属于视频秘书。对内，为会员们记录 CSSAUD 举办的令人难忘的活动

的点滴，让他们许久后也能重温精彩记忆，这项必不可少的任务也属于视频秘书。 

视频秘书属常务部门，虽无 PIC 任务，但其工作却贯穿 CSSAUD 全年，不可或

缺。其职责可简要归结为：拍摄、制作、剪辑各项活动的前期宣传、活动中期播放

及后期回顾视频。同时视频秘书也有责任帮助宣传组其他庄友进行各类宣传设计。 

2.工作流程
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3.工作计划 

2018 年 10 月 

Exchange Sharing 活动：拍摄、制作并发布

交换经历经验分享回顾视频。 

2018 年 11 月 

球类嘉年华： 

(1) 邀请各球队明星球员，拍摄、制作并发布

球类嘉年华前期宣传视频。 

(2) 拍摄、制作并发布球类嘉年华回顾视频。 

交职典礼： 

(1) 拍摄、制作 CSSAUD 第十六届执委会回 

顾视频，于交职典礼播放。 

(2) 拍摄、制作并发布 CSSAUD 第十七届执 

委会介绍视频，于交职典礼播放。 

2019 年 1 月 

新春贺岁视频：联系邀请教授、校长拍摄祝福

话语并制作成贺岁视频，于除夕当天发布。 

2019 年 2 月 

毕业视频：联系学长姐商讨毕业视频制作事

宜，准备拍摄。 

2019 年 3 月至 4 月 

毕业酒会：全力协助学长姐，录制毕业歌，

拍摄、制作并发布毕业歌 MV 视频，于毕业

酒会上播放。 

Singing Contest 活动： 

(1) 拍摄、制作并发布初赛前期宣传视频。 

(2) 拍摄、制作并发布初赛回顾视频 

(3) 拍摄、制作并发布决赛宣传视频。 

(4) 整合、制作并发布明星祝福视频，同时

也于决赛现场播放，为选手助威打气。 

(5) 拍摄、制作十强选手个人宣传视频，于

决赛现场播放。 

(6) 拍摄、制作十强选手亲友团加油祝福视

频，于决赛现场播放。 

(7) 整理所有素材并制作、发布决赛回顾视

频，以便同学们日后回顾。 

2019 年 5 月至 7 月 

新生城市见面会： 

(1) 拍摄、制作香港大学校园环境与 

CSSAUD 的介绍视频，于新生城市见面会上

播放。 

(2) 整合各社团的宣传介绍视频，制作社团

相关总视频，于新生城市见面会上播放。 

(3) 拍摄、制作并发布新生城市见面会回顾

视频，以便未参加的新生观看。 

2019 年 8 月 

O-Camp 活动： 

(1) 拍摄活动中的 Spy 面试过程及节目彩

排过程，为接下来的 Spy 揭秘视频积累素

材。（于 4 月初 Spy 名单确认后开始准备） 

(2) 根据剧本拍摄、制作 D-Game 揭秘视

频，于 D-Game 活动结束揭秘时播放。 

(3) 拍摄 Spy 在 O-Camp 期间接受采访视

频，整合之前的面试和彩排视频，制作 Spy 

揭秘视频，于结营仪式时播放。 

(4) 整理 O-Camp 期间拍摄的素材，制作并

发布 O-Camp 回顾视频。 

2018 年 10 月至 2019年 6 月 

香港大学舍堂介绍视频：拍摄、制作 2019

年版本，为广大 B22 及后同学提供完整而直

观的舍堂选择指南，于新生入学时集中发

布。

三、写在最后 

视频秘书的角色，意味着无比重大的责任。我深知这一份责任,也深感荣幸。能成为

候选人，既是上庄对我的肯定，也是我必须不断提升自己能力的宣告。若能当选，

我定将拿出自己最积极的热忱和最严谨的态度，高质量完成视频制作的重要任务，

也努力协助每位庄友，为 CSSAUD贡献自己的一份力量! 
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